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SE RECONNECTER.
EVEILLER SES SENS.

Au sein du Spa NUXE Ours Blanc, plongcz
dans un univers intime et chaleureux. Vivez une
expérience singuliere de soin et de Ticher-prise.

Poussez la porte du Spa et laissez vos sens
vous guiderA Suivez le sil]ngc envolitant
de PHuile Prodigicuse®, prémices d’'un voyage
sensoriel pour un moment d’exception.

Découvrez des soins prodigicux, des gestes
intenses : les sens prennent le pas sur la pensée,

ct la connexion avec sa nature profonde opere.

RECONNECT.
AWAKEN YOUR SENSES.

At Ours Blanc NUXE SPA, dive into an intimate,
u'(’]ﬂ)”“’”g -LL'(”']J,. Immerse )'(7[“'5(’[/’[‘” a u'(”‘[d (7/
exceptional trearments and letting go. Push open the
J’()Ull\' to l/YC S‘Ua d”d [Cl )'l)llr senses 17L’ .\'()U" glli({(’,
Follow the captivating scent of Huile Prodigieus
u‘/liC/] ‘L7l'()llli,(('5 a XL’”X(U')' .l.Ul(r”C)' LT”(Y’ an C.\'('L"Dl i()”d[
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experience. Discover wonderful treatments and
ducp/y cﬂi’uivc techn iquus
and re-connect with your innermost self.

LL’] your senses (H}\’C over
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PARIS

Ressourcez-vous, au coeur des Alpes
au Spa Nuxe de 'Ours Blanc™"

Entre atmosphere chaleureuse et décontractée,
laiSSCZ’VOU.S Sul‘pl‘Cl’ldrC par 121 vue p:ll’l()r:lmiquc sur
les 2 sommets environnanes. Equipé de 3 cabines
de soins dont 1 duo, d’un sauna, d'un hammam,
d'un espace de relaxation autour d'une magnifique
piscine, ce refuge alpin apaisant de 220 m*
est le lieu idéal pour se relaxer apres

unc journée en altitude.

Recharge in the heart of the Alps at the Ours
Blanc Nuxe Spa
atmosphere, let yourself be surprised by the panoramic

With its warm and relaxed

view of the two surrounding peaks. Equipped with 3
treatment rooms including 1 duo, a sauna, a hammam,
a lounge area around a magnificent swimming pool,
this soothing 220 m* alpine refuge is the ideal place ro
relax after a day at altitude.

QUR® BLay,.



REVELER
SA BEAUTE.

Découvrez des soins visage
d'exception, fusion de la haute
cfficacité des produits de soins

NUXE et d’un savoir-faire
exclusif inspiré des meilleures

techniques facialistes.

REVEAL YOUR BEAUTY.
Discover exceptional facials,
afusion ofhighly L’fﬁ’crivc NUXE
skincare products and exclusive
expertise inspir(’d by the besrfacia]
techniques.

LES SOINS VISAGE SUR-MESURE

LES SOINS COMPLETS

LE SOIN VISAGE FONDAMENTAL
45 MINUTES 100€

Révele instancanément Péclat et la fermeté de votre peau
avec un gommage aromatique signature aux Fleurs, Fruits,
Feuilles et Fibres, le «4F» et des techniques de modelage
sculptantes exclusives inspirées du Kobido.

LE SOIN VISAGE D’'EXCEPTION
1 HEURE 15 160€

ANTI AGE GLOBAL.

Conjugue plus de 10 techniques facialistes aux vereus d'une
pierre semi-précicuse, le GUA SHA en Quartz Rose, pour
lisser la peau, redessiner les contours du visage et défatiguer
le regard. Cette expertise anti-Age est combinée 4 un
démagquillage en profondeur et au gommage signature «4F».

LES MODELAGES

LE MODELAGE RELAXANT

30 MINUTES 75€
VISAGE, COU, EPAULES ET DECOLLETE.

Lassociation de manoeuvres lentes et profondes permet
de libérer les tensions musculaires accumulées et de
détendre chaque muscle du visage, du cou, des épaules et
du décolleté. Un pur moment de lacher-prise.

LA GYMNASTIQUE FACIALE
30 MINUTES 75€

MODELAGE SCULPTANT VISAGE ET COU.

Grice A des techniques exclusives de lifting naturel
inspirées des manceuvres facialistes Kobido, les muscles
du visage sont stimulés en profondeur. Le visage est
visiblement remodel¢, Ia peau est plus ferme, comme liftée.

FACIALS
COMPLETE TREATMENTS

ESSENTIAL FACIAL
45-MINUTE - €100
Instantly reveals your face’s radiance
and activates your skink_firmncsx,
At the heart of its effectiveness is the
4F’, a signature aromatic scrub with
Flowers, Fruits, Fo/iag( and Fibres,
and exclusive sculpting modelling
rechniqucs inspircd by Kobido.

EXCEPTIONAL FACIAL

1 HOUR 15 - €160

Global anti-aging treatment.
Combines more than 10 facial
rcchniqucs with the virtues ofa
semi-precious stone, the Pink Quartz
GUA SHA, to smooth the skin, rca'cfinc
the contours of the face and refresh

the eyes. This anti-aging expertise

is combined with in—d(pth makc»up
removal and the signature 4’ scrub.

MASSAGES

RELAXING FACIAL

30-MINUTE - €75

Face, neck, shoulders and décolleté.
The combination ofs/ow, dfcp
movements releases accumulated
muscular tension and relaxes every
muscle in the face, neck, shoulders and
décolleté. A pure moment of relaxation.

FACIAL GYMNASTICS

30-MINUTE - €75
Sculptingfacial and neck massage.
Using exclusive nacural lifting

Jrng
rechniqucs inspircd hy Kobidofacia/
manoeuvres, the facial muscles are
stimulated in dcpr/z. Thcfacc is visibly

rcshapcd, the skin firmfr, as if/iffcd.



LES SOINS CORPS

Afin de vous offrir une expérience sensoriclle
personnalisée, votre Expert(e) NUXE SPA vous invitera
a choisir le parfum de votre huile de massage parmi les
3 fragrances Prodigicusc® iconiques : Huile Prodigicuse”,
Huile Prodigicuse® Florale, Huile Prodigicuse® Néroli.

LE MASSAGE ULTRA-RELAXANT
DOS & NUQUE - 30 MINUTES 75€

Libére efficacement le dos et la nuque des tensions
accumulées. Grice a sa gestuelle enveloppante, il procure
un soulagement profond et durable et une véricable
sensation de bien-étre.

CORPS - 45 MINUTES 100€

Détend Pensemble du corps, soulage les tensions et réduit
le stress grice a une succession de manoeuvres douces et
enveloppantes. Un moment de pure relaxation.

CORPS - 1 HEURE 15 160€

Une expérience de Mcher—prise absolu qui associe des
manoeuvres profondémment relaxantes a des Pierres
Volcaniques chaudes qui diffusent une sensation de
chaleur apaisante. Le corps est intensément détendu et
retrouve toute sa sérénite.

LE MASSAGE DRAINANT RESCULPTANT
VENTRE & JAMBES - 45 MINUTES 100€

Garantit des résultats visibles des le 1" soin grace a une
gestuelle précise alliant des techniques de pompage et de
drainage. Les jambes sont regalbées, le ventre est affiné.

CORPS - 1 HEURE 15 160€

Transforme la silhouette des le 17 soin grice 4 des
manceuvres exclusives de drainage associces a une pierre
semi-précieuse, le GUA SHA en Quartz rose. Des
pétrissages et lissages profonds favorisent 'élimination des
toxines et redessinent les contours du corps.

BODY
TREATMENTS

To create a personali
experience, your NUXE SPA

I;.\‘purl will invite you to choose the

iconic I’J‘A»Jigicusv fmgmm‘

your massage: Huile I’mdigimm",
Huile I’rudigiuuxc" Florale, Huile
Prodigieuse® Néroli.
ULTRA-RELAXING MASSAGE
BACK & NECK 30-MINUTE - €75

[{f'/'ca iu’/_\' releases accumulated

tension. Thanks to its enveloping
movements, it pmviu’ux a’u‘p, /xming

relief and a real feeling of well-being.

BODY - 45-MINUTE - €100
Harmonises the body and mind
through a succession of gentle,
enveloping movements. This massage
8 &
relieves tension, reduces stress and
soothes the mind. A moment of pure

relaxation.

BODY -1 HOUR 15 - €160
A moment of total release thanks to the

('A)!)YI?[!IL]Li()II ()/ L'HL'C[U/DI'HAQ manoeuvres

and hot Volcanic Stones that diff

a mm/zing sensation n_/ﬁmrrm/l. The
lmd_\' is inrcnsu/y relaxed and rcgdinx

its serenity.

RESCULPTING DRAINING
MASSAGE

BELLY & LEGS

45-MINUTE - €100

Ensures visible results from the

1 treatment thanks to a precise
combination of pumping and drainage
techniques. The legs are reshaped and
the belly is refined.

BODY -1 HOUR 15 - €160
Transforms your figure from the 1
treatment with exclusive drainage
manoeuvres combined with a semi-
precious stone, the GUA SHA in pink
Quartz. Deep L’nmding and xnmm/zing
help eliminate toxins and redefine the

body’s contours.

LE MASSAGE DECONTRACTANT
MUSCULAIRE

CORPS - 45 MINUTES 100€

Libere le corps des tensions grace a des manocuvres
profondes poncruées détirements et de pressions ciblées.
Le soin idéal pour une détente profonde et propice a
soulager les courbatures.

CORPS - 1 HEURE 15 160€

Une expérience complete pour dénouer les tensions et
délasser intensément le corps. Geste apres geste, des
manceuvres lentes et profondes assocides a I'ucilisation
experte de Bambous ciblent les zones contractées, laissant
place 2 une sensation de confort et de bien-¢ere.

MUSCULAR RELAXING
MASSAGE DEEP TISSUE
BODY - 45-MINUTE - €100
Releases lcnsiunﬁwn the Ium’.\' with
deep movements, complemented by
stretches and targeted pressure. The
perfect treatment for deep relaxation
and relief from muscle soreness.

BOoDY -1 HOUR 15 - €160
A complete experience to release
tension and deeply relax the body.
Step by step, slow and deep movements
combined with expert use of Bamboo
target rig/n areas, /wriug you with

a profound sense of comfort and

u'n'//llwing.

EVEILLER SES SENS.

Chagque protocole
est spécifiquement adapeé
a vos besoins : intensité, rythme,
pression... pour vivre
un moment d’exception.

AWAKEN YOUR SENSES.

Each protocol i

specifically adapted
neensity, rhychm,

Lo your ne

/7)'L‘SNII)"(',., fﬂ)' an exce, 7[i())1LY/

experience.




LES SOINS CORPS

LE MASSAGE CRANIEN CHAR|SMAT|C®
30 MINUTES 75€
Associe des manceuvres lentes et profondément relaxantes
sur Pensemble des épaules et du cuir chevelu pour un
moment de déconnexion totale.

LA RELAXATION PLANTAIRE

30 MINUTES 75€
Soulage intensément les mollets, les chevilles et les pieds
grice 4 une gestuelle enveloppante et drainante. Pour une
sensation de bien-¢ere et de légerée¢ immédiate.

BODY
TREATMENTS

CHARISMATIC®

HEAD MASSAGE
30-MINUTE - €75
Combines slow, deeply relaxing
manoeuvres all over the shoulders
and scalp for a moment of rocal

disconnection.
FOOT RELAXATION
30-MINUTE - €75

Provides a feeling of general well-being

HHL{ i)ll(’llSL’]_\' )‘L’[i(’l‘(’ﬁ l]l(’ CLY[CCN, (JH}\’[(’S

and feet thanks to an enveloping and
L{J‘Lliningguﬂuru. Legs mm’ﬁu are /qﬂ

ﬁ'v/ing relaxed and im‘rcdilv/_\' /ig/nwcig/m

LE GOMMAGE CORPS SIGNATURE
NUXE SPA
45 MINUTES 100€

Associe la formule inimitable du Gommage Aromatique
«4F» aux Fleurs, Feuilles, Fruits et Fibres, a des
manocuvres exfoliantes exclusives. Véritable modelage
gommant rythmé par 2 phases distinctes, ce soin offre
une double exfoliation mécanique tout en relangant la
circulation sanguine. Une expérience d'exception alliant
technicité et multi-sensorialité pour un résultat «peau
neuve» incomparable et une sensation de légereté.

NUXE SPA

SIGNATURE BODY SCRUB
45-MINUTE - €100

Combines the inimitable formula of
the 4F’ Aromatic Scrub with Flowers,
Fo]iagc, Fruits and Fibres, with
exclusive x’.\ﬁv[iaring manoeuvres.

A gunuinc C.\i/iv/iming massage, this
treatment is punctuated by 2 distinct
phases that offer a double mechanical
u.\:ﬂ)/imi(m while lmosring blood
circulation. An u.\w,mimm/ experience
L'mnbining technical expertise and
multi-sensoriality for an incomparable
‘new skin’ result and a sensation of

/ig/mu’s.\‘.




LACHER PRISE.
S’ACCORDER
UNE PAUSE.

Offrez (vous) une expérience

de beauté et de bien-étre

«ala carte » personnalisée

SC]()H vOs envies.

LET GO OF STRESS.
TAKE TIME TO PAUSE.

Ireat someone (or )'um‘.\'v//') to an

a la carte’ beauty and wellness

experience, tailored to your desires.

LES RITUELS NUXE SPA

RITUEL NIRVANESQU E®

2 HEURES

1 SOIN DE 45 MINUTES

+1 SOIN DE 1 HEURE 15

Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.

215€

LES EVASIONS DUO

EVASION COMPLICE

1 HEURE 30 EN DUO

1 SOIN DE 1 HEURE 15 PAR PERSONNE

Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.
+1 SOIN DE 15 MINUTES PAR PERSONNE

Au choix parmi Relaxation Plancaire, Massage
du Dos ou Massage Cranien.

EVASION ROMANTIQUE
1 HEURE 45 EN DUO

2 SOINS DE 45 MINUTES PAR PERSONNE

Au choix parmi les Soins Visage ou Soins Corps.
+1 SOIN DE 15 MINUTES PAR PERSONNE

Au choix parmi Relaxation Plantaire, Massage
du Dos ou Massage Cranien.

320€

380€

NUXE SPA RITUALS

NIRVANESQUE® RITUAL
2 HOURS - €215
1 treatment Q/}G minutes

+ 1 treatment of 1 hour 15
Choice of Facial or Body treatment.

DUO GETAWAYS

PARTNERS GETAWAY
1 HOUurR 30 buo - €320

I treacment o of 1 hour 15 per person

‘/'mm a choice Lt/vl acials or Iv’m/}'

treatments.

+ 1 treatment of 15 minutes per person

from a choice of Foot Relaxation,

Back or Head Massage.

ROMANTIC GETAWAY
1 HOUR 45 pbpuo - €380

2 treatments U/ 15 minutes /M’)”DL’I'SUH

‘/'mm a choice Uf'/lu'zli/.\' or Iw’m{)'

treatments.

+ 1 treatment L‘/ 15 minutes /H')'/’(Y‘SUH

from a choice of Foot Relaxation, Back

Massage or Head Massage.



LA VIE DU SPA

ANNULATION / RESERVATION

Toute annulation doit étre effectuée au moins
24 heures avant le rendez-vous programmé. En
cas d'annulation d'un rendez-vous intervenant
moins de 24 heures a I'avance ou en cas de
non présentation au rendez-vous, nous serons
dans l'obligation de facturer la cotalicé des
soins. Les durées indiquées correspondent au
temps cffectif des soins. Lors de la prise de
rendez-vous, veuillez signaler, 'il vous plait,
tout probleme de santé et si vous ¢tes enceinte.
Certains soins pourraient ne pas vous éere
indiqués. Dachat d’un soin est personnel, non
cessible et non remboursable. Les Rituels ne
sont pas dissociables, ne peuvent éere modifids
et doivent étre réalisés en une seule fois.

BONS CADEAUX

Les bons cadeaux sont valables un an a parcir
de la date d’émission. Ils sont nominartifs,
non remboursables et non échangeables. Les
offres promotionnelles en cours ne sont pas
cumulables.

ACCES AU SPA

Si vous désirez profiter du sauna, hammams
ct des différents services, pensez a vous munir
d’un maillot de bain. Le Spa est en libre acces a
la clientéle de I'hotel et accessible a la clientele
extérieure sous condition de Pachat d’un soin
NUXE de 45 minutes minimum. La direction
décline toute responsabilité en cas de perte ou
de vol d'effets personnels dans P'enceinte du Spa
NUXE. Merci de respecter Penvironnement de
calme et de silence du Spa.

SPA ETIQUETTE

CANCELLATION / BOOKINGS

All cancellations must be made at
least 24 hours before the scheduled
appointment. I_f'an appointment is
cancelled less than 24 hours in advance
or in the event of a no-show, we will
be (wlvligcd to invoice lhcfu// amount
uf[/w treatment. The times indicated
correspond to the actual trearment
time. When making an appointment,
please inform us of any health
problems you may have and if you are
pregnant. Some treatments may not be
indicated. The purc/msc Q/.a treatment
is personal, non-transferable and non-
refundable. Rituals are not separable,
cannot be mod{/'im' and must be

carried out in one go.
&

GIFT VOUCHERS

Gift vouchers are valid for one year
fmm the date Q/.ixsuv. T/zc_\' are non-
refundable and non-exchangeable.
Current promotional offers cannot be
combined.

ACCESS TO THE SPA

If you wish to take advantage of

the sauna, steam rooms and other
services, please remember to bring a

recly

swimming costume. The Spa is
§

accessible to hotel guests and is also
open to outside guests on condition Qfa
minimum 45-minute NUXE treatment
purchased. The management declines
all responsibility in the event of loss

or theft of personal belongings within
the Spa NUXE. Please respect the calm
and quiet environment of the Spa.

EDITION OCTOBRE 2024 | PHOTOGRAPHIES NON CONTRACTUELLES @ FABRICERAMBERT @2022 NUXE SPA



LES SOINS NUXE SPA
OURS BLANC HOTEL & SPA

SOINS VISAGE ET CORPS

30 MINUTES 75€
LA GYMNASTIQUE FACIALE - Facial Gymnastics

LE MODELAGE RELAXANT VISAGE - Relaxing Facial

LE MASSAGE ULTRA-RELAXANT DU DOS - l‘hl‘nrrl'\cln\ing Back Massage

LE MASSAGE CRANIEN CHARISMATIC®- Charismartic” IHead Massage

LA RELAXATION PLANTAIRE - Foor Relaxation

45 MINUTES 100€
LE SOIN VISAGE FONDAMENTAL - Essential Facial

LE GOMMAGE CORPS SIGNATURE NUXE SPA - NUXLE SPA Signature l%ody Scrub

LE MASSAGE ULTRA-RELAXANT - L’ltl':lx]'\d:lxing Massage

LE MASSAGE DRAINANT RESCULPTANT - l‘\csrulpLing Draining Massage

LE MASSAGE DECONTRACTANT MUSCULAIRE - Muscular }’\clzl\ing Massage

1 HEURE 15 160€

LE SOIN VISAGE D’EXCEPTION - I_X(L'pl']\\llill Facial

LE MASSAGE ULTRA-RELAXANT - Ultra-Relaxing Massage

LE MASSAGE DRAINANT RESCULPTANT - P\CSCUHWUH:\‘ Draining Massage

LE MASSAGE DECONTRACTANT MUSCULAIRE - Muscular Relaxing Massage

RITUELS NUXE SPA

2 HEURES 215€
RITUEL NIRVANESQUE - Nirvanesque Ritual

EVASIONS EN DUO

1 HEURE 30 / PERSONNE 320€

EVASION COMPLICE EN DUO - Duo Partners Gateway

1 HEURE 45 / PERSONNE 380¢€
EVASION ROMANTIQUE EN DUO - Duo Romantic (‘.:ILC\\:I‘\




PARIS

Se reconnecter. Eveiller ses sens.

Ours Blanc Hotel & Spa™™
Rue des Iris, Quartier Reberty 2000 - 73440 Les Menuires
Tél. : 433 (0)4 79 00 61 66
Mail : spa@hotel-ours-blanc.com

Tous les jours de 10h 4 20h Every day from 10am to 8pm
Le Spa est ouvert a la clientele excérieure Spa is open to outside guests

WWW.NUXE-SPA.COM WWW.HOTELOURSBLANC.COM



