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DESSERT
DESSERT

Au choix a la carte
To choose from the menu

SIROP ou SODA
Syrup or soda

Plat princival

GRATIN DE RAVIOLES
DU DAUPHINE, SALADE VERTE

Dauphiné ravioli gratin with salad
Ou | Or

POISSON PANE MAISON,
CRESSON, SAUCE TARTARE (-8-T
Frites maison
Fried cod with watercress,
French fries and tartare dressing

Ou | Or

MINI CHEESE BURGER (-5-10)
Frites maison

Mini cheese burger,
French fries

Desserts

ROCKY CHOU (-10)
Chocolate chou pastry

Ou | Or

GLACE (2 BOULES) G-100
lce cream (2 scoops)
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ASPERGES ET CEUF PARFAIT BIO, CERNEAUX
m DE NOIX, SAUCE HOLLANDAISE (-5-10) 7
u Q: Asparagus and organic soft boiled egg,
LLI walnut kernels, hollandaise sauce........................ o€
I~

“ VELOUTE DE FENOUIL 7
Q: Fennel VelOULS..............ccccceceeeeeeeceeeeeeeeeeeee, /€

z |\ BURRATA A L’HUILE DE BASILIC, PESTO DE
(/) FEVES ET POUSSES D’EPINARDS -10) 7
Burrata with basil oil, fava bean pesto
and SPINACH SNOOLS........ccoveeeieeeeeeeieeeieeeeieeen 12€

PLATS
MAIN COURSES

LE FAMEUX GRATIN DE RAVIOLES DE LA
MERE MAURY A L’AIL DES OURS (-5-10) &

The famous Mother Maury’s ravioles gratin

WIEN WIlQ QAFIIC.....ooccioioieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 16€

ROCKY CAESAR SALAD | CEUF POCHE,
POULET PANE, BACON, ANCHOIS,

SAUCE CAESAR (1-5-10)

Rocky caesar salad (poached egg, crispy
chicken, bacon, anchovies, caesar dressing)...18€
ESSAYEZ NOTRE VERSION GAMBAS (3-5-10)
Try OUr Prawn reCIDC..........cccoivieeeveeereresieeeereiernas +2€

VEGGIE CAESAR SALAD | SCAMORZA FUMEE
ET PANEE, TOMATES CERISES (-5-10) 7

Veggie caesar salad (fried smoked scamorza,
Cherry tOMAtO@S).......cccooeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeen 16€

PIECE DU BOUCHER DU MOMENT
Butcher's ChOICE..........cccccoeeeeeevnn.. a partir de 23€

ROCKY CLASSIC (1-5-10-T)

Cheese burger, bacon, oignons, cornichons,
frites maison

Classic cheese burger, bacon, onions, pickles,

%)
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e 8 homemade French frieS....cveieveivieivierinn, 20€
- 38
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MEGA BURGER (1-5-10-T)

Steak de boeeuf, bacon jam, avocat, onion rings,
sauce BBQ, laitue, frites maison

Beef patty, bacon jam, avocado, onion rings,
BBQ sauce, lettuce, homemade

FrENCA FrI@S ..o 23€
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CEVICHE DE BAR AUX AGRUMES, LEGUMES
CROQUANTS AUX EPICES DOUCES 8
Seabass ceviche with citrus, crunchy vegetables

AN MU SPPICE.....c.cooioeeeesieeeieeeeeeeeeeeeeeeveeereeeierns 12€
TERRINE DE POULET A L’ESTRAGON,

SAUCE GRIBICHE

Chicken terrine with tarragon, gribiche sauce.......... o€

GAMBAS PIRI-PIRI, AVOCAT, PAMPLEMOUSSE,
CONCOMBRE,; MENTHE (3

Piri-piri prawns, avocado, grapefruit, cucumber,
FTUNE oottt 13€

CURRY DE POULET MASSAMAN,
RIZ BLANC (3-4-9-10-M)
Massaman chicken curry, white rice........................ 19€

TARTARE DE BCEUF CHAROLAIS 180G, COUPE AU
COUTEAU, A ASSAISONNER SOI-MEME (5-10-T)
Charolais beef tartare 180g, hand-cut,
SEASONE-YOUISEIfoocoioioieiieeeieesieieeeeeeeeereeeeeeeeein 19€

FILET DE LIEU NOIR, LEGUMES DE SAISON,
SAUCE VIERGE ®
Pollock fillet, seasonal vegetables, virgin sauce....21€

GENEREUSE PASTILLA, FEVES, FETA, POIS (-10)
CHICHES, SALADE DE FENOUIL AUX AGRUMES
Generous pastilla, fava beans, feta, chickpeas,
fennel CItrus SAIAQ........c.ccccooeeeieececeeeeeeeeeeeeee 17€

BROCHETTES D’AGNEAU MIEL-ROMARIN,
BOULGOUR, SUCRINE SNACKEE,

SAUCE TOMATE EPICEE
Lamb skewers with honey-rosemary, bulgur, grilled
lettuce, spiced tomato SAUCE........cccccoeeccvircvirieeiernn, 26€

VEGGIE PITA (-9-T-2) 7 5

Pain pita, falafels, sriracha, servi avec

salade de fenouil aux agrumes

Falafels, pita bread, sriracha sauce, fennel citrus
== 10 AU 16€

FISH BURGER (-5-10)

Cabillaud pané, sauce tartare, cresson,

frites maison

Crispy fried fish burger, tartar sauce, watercress,
homemade French fri€S.......ccccocvicceeeieeeeeeeeen. 18€

j Pimenté V\/egan 7 VVégétarien

Prix nets en euro TTC service inclus | Net prices, taxes and service included
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ACCOMPAGNEMENTS

/If/glr.nr:sn:l(;l/s—_roe:ch fries 5€ TO S II_II A R E

A partir de 19h00 / From 7pm

LEGUMES DU PRINTEMPS

SPFING VEGELADIES......oovveooeoeeeevoeoeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeven 5€ LA GENEREUSE PLANCHE DE TAPAS (-2-5-10-1-13)
The generous tapas DO/ ... .cccccceeeeeeeeririeisisieieierin, 50€

GRATIN DAUPHINOIS (10)

D10 olallale T SIe = 14 o N 5€

SALADE VERTE FRO MAG Es
GreeN SAIAQ... ...ttt 3€ C/_/EESE

SALADE DE FENOUIL AUX AGRUMES SELECTION DE FROMAGES DE CHEZ BERNARD
Fennel Citrus SAladl........cccoeoeeoeeeeeeoreeieeieeoeoeeeeeeen 4€ MURE-RAVAUD, MOF (0)

Cheese selection from Bernard
PAIN PITA () Mure-Ravaud (MOF)........cccccooeeieeieeeeeeeeeeeeeeee 12€
PIta BreaQ.....cooeoeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 4€

DESSERTS

ROCKY SISTER (-10) BABA AU RHUM (1-5-10-T)
Notre religieuse au chocolat RUM DBDG.......cccicioeoeieeesieeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeree e 10€
Chocolate ChOU PASEIY ...c.ccoeeceeeeeesieeeeeeeeereeeee o€

CHEESECAKE AUX FRUITS DE SAISON (-2-5-10)
MEGA ROCKY “GREEN CHAUD” G-10-T) Seasonal fruits CheeSeCake........cccocovveceeceeeeeieeeeienn, 10€
Glace chocolat-vanille-Chartreuse, sauce chocolat, .
Chantilly CAFE GOURMAND (-5-10)
Chocolate-vanilla-Chartreuse ice cream, chocolate Gourmet coffee with mini desSerts...........ccccuc....... 12€
sauce, Whipped Cream.......cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeee 10€
SupplEMent CAGIIEUSE.......o..coveeoeeeeeeeeeeeeoeeeoeeeeesroen, +2€ COUPE DE GLACE (-10)

Vanille, chocolat, framboise, fraise, citron, mare,
MOUSSE AU CHOCOLAT EXTRA-NOIR VALRHONA 5 myrtille, abricot, café, pistache, Chartreuse)
Valrhona dark chocolate mouUSSe.....coi 9€ lce cream (vanilla, chocolate, raspberry, strawberry,

lemon, blackberry, blueberry, apricot, coffee,
TIRAMISU AU CAFE (1-5-10) pistachio, ChartreUse).........cccccoocoeeevcvivcsainn.. 3€ / boule
COFFEE EIT@IMNUSUn.vevoveoeeoeeoeeeoeoeeeeseeeoeoeeeeeeeeeeseeseseee s 9€ 3€ / scoop

PIZZA NUTELLA (-2 A partir de 19h00 / From 7pm
INUEEIQ [DIZZ.....cccooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 10€

MONSTER Buffet a volonté, salé, sucré, gourmand et varié !
All-you-can-eat buffet: savory, sweet and diverse!
BRUNCH

Adulte : 39€ | Enfant : 17,50€

TOUS LES DIMANCHES Adult: 39€ | Child: 17,50€
EVERY SUNDAY
Allergénes
e i
: f 1- Gluten g 5 - Eufs | Eggs @ﬁ 9 - Soja | Soybeans 13 - Arachides | Peanuts :
E 2 Fruits a coque | Nuts %% 6 - Moutarde | Mustard % 10 - Lait | Milk @14 - Mollusque | Mollusc :
: g’_% 3 - Crustacés | Crustaceans @ 7 - Lupin & 1 - Sulfite | Sulphite i
H ﬁA - Céleri | Celery 20 8 - Poisson | Fish €512 - Sésame | Sesame seed’s H
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o e o e e o e o o o o o o o o o e e e 1

j Pimenté \/\/egan 7 VVégétarien

Prix nets en euro TTC service inclus | Net prices, taxes and service included
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Pour vous, nous dénichons des produits de qualité dans un rayon le plus proche possible
du ROCKYPOP - GRENOBLE et en direct avec nos producteurs.
For you, we are finding quality products within a radius as close as possible to the
ROCKYPOP - GRENOBLE and directly with our producers.

VIANDES
MEATS

Nos viandes de boeuf, veau, canard, porc
et volaille sont nées, élevées et abattues
en France. L'agneau est né, élevé et
abattu en Ireland ou Royaume Uni. Nos
viandes nous sont livrées directement par
MONTAGNES SAVEURS, LA FERME DES
DRAILLES, MAISON BEAUVALLET

Our beef, veal, duck, pork and poultry are
born, raised and slaughtered in France. Lamb
is born, raised and slaughtered in Ireland or
the UK. Our meats are delivered directly by
MONTAGNES SAVEURS, LA FERME DES
DRAILLES, AND MAISON BEAUVALLET

CHARCUTERIES
CURED MEATS

Nos délicieux produits italiens et nos
charcuteries nous sont emmenés par
RISTORFOODS
Our delicious Italian products and cured meats
are brought to us by
RISTORFOODS

FROMAGES
CHEESES

Notre sélection de fromages
BERNARD MURE-RAVAUD

Our selection of cheeses
BERNARD MURE-RAVAUD

GLACES
ICE CREAMS

Nos glaces sont fabriquées par
GLACES DES ALPES - MAITRE ARTISAN

Our ice creams are made by
GLACES DES ALPES - MAITRE ARTISAN

Wifi :

RockyPop Grenoble | Code : Mercirocky

FRUITS & LEGUMES
FRUTS AND VEGETABLES

Les fruits et [égumes nous sont livrés
quotidiennement par X
PROVENCE DAUPHINE
et
POMONA TERRE AZUR

Fruts and vegetables are daily delivery by
PROVENCE DAUPHINE
and
POMONA TERRE AZUR

POISSONS
FISHES

La qualité et la fraicheur de nos poissons,
crustacés et fruits de mer sont assurés par
POMONA TERREAZUR
The quality and freshness of our fishes,
shellfishs and seafoods are ensured by
POMONA TERREAZUR

CHOCOLATS
CHOCOLATES

Les chocolats proviennent de
VALRHONA

Our chocolates are from
VALRHONA

PAINS
BREADS

Le pain est fabriqué quotidiennement par
un artisan boulanger passionné a
L’EPICURIA

The bread is daily made by a passionate artisan
baker at the
EPICURIA




PLAT DU JOUR
BIONSIOUR

LU

CORDON BLEU MAISON, PUREE, SALADE

*ekk

PAVLOVA AUX FRUITS DE SAISON

MARDI

RISOTTO DE COQUILLETTES, JAMBON, TRUFFE

sk

CREME BRULEE A LA MURE

MERERED]

CURRY VERT DE LEGUMES

sk

MI-CUIT AU CHOCOLAT

JIEUDI

QUASI DE VEAU AUX MORILLES

skk

RIZ AU LAIT VEGAN

VENDRED]

FISH & CHIPS MAISON

sk

TATIN CLASSIQUE

FORMULE PLAT
PLAT # PSSR J Y JOUIR l s




