MENU JRO!

il ol

MINI CHEESE BURGER, FRITES

: MAISON

ENTREE

+

GRATIN DE RAVIOLES,
PLAT SALADE VERTE
+ »>
POISSON PANE, FRITES ET
DESSERT CRESSON
ROCKY CHOU
AU CHOIX A LA CARTE GLACE (2 BOULES)

36.00:€ 15.00 €




BROCHETTES DE POULET SATAY FACON ROCKY,
SALADE DE LEGUMES CROQUANTS AU SESAME
Rocky-style satay chicken skewers, crunchy ©-v-13) @
vegetable salad With S€SaMe.........ccccccocoevcciioeeeeee . o€

ENCORNETS GRILLES A LA PERSILLADE,
CAPONATA AUX OLIVES ET AUX CAPRES (1-14)
Grilled squid with parsley and garlic, caponata with
OlIVES ANG COPPEES ..o 10€

TOMATES & BURRATA A L’HUILE DE BASILIC,
PESTO ET ROQUETTE -0 &

Tomatoes & burrata with basil oil, pesto and aragula
Y1 Lo OO 13€

TATAKI DE THON JUSTE SNACKE, MAYO WASABI,
PICKLES DE RADIS @-©

Lightly seared tuna tataki, wasabi mayonnaise,
FAAISH PICKIOS ..o, 13€

GASPACHO ROUGE PASSION, PASTEQUE ET
TOMATES, TORSADE PARMESAN-ROMARIN ¢-10)F
Red gazpacho with watermelon and tomatoes,
PArMesan-roSemMary tWISE......cccvoeveceeieeeeeeee, 8€

PISSALADIERE : PATE A PAIN, OIGNONS
CARAMELISES, ANCHOIS, HUILE D’OLIVE ET
OLIVES NOIRES @-8-10-2) &

Pissaladiere: bread dough, caramelized onions,
anchovies, olive oil, and black olives..............c.c........... 8€

FRITES MAISON

Homemade French fri€S........eeoeceeeeeeeseeveveain, 5€

LEGUMES DU MARCHE

SUMMEr VegEetabIES........cccccoeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 5€

FREGOLA AUX HERBES FRAICHES

Fregola with fresh NerbS.........ccccovececeeeceieeeeeeeee 5¢€

SALADE VERTE

Green SAIAG.......ccooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 3€

PAIN PITA O

PitE BrEAQ.......cooeoeecioeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4€

GARNITURE DU JOUR

Garnish of the day.......cccccovvveccioeeieii, a partir de 4€
from 4€

ROCKY CAESAR SALAD | EUF POCHE, POULET
PANE, BACON, ANCHOIS, SAUCE CAESAR (1-5-10)
Rocky caesar salad (poached egg, crispy chicken,

bacon, anchovies, caesar AreSSiNg)......cccuuieeeenena., 18€
ESSAYEZ NOTRE VERSION GAMBAS (-3-5-10
TrY OUE PraWN FECIDC. ..., +2€

VEGGIE CAESAR SALAD | SCAMORZA FUMEE ET
PANEE, TOMATES CERISE ¢-5-10) &

Veggie caesar salad (fried smoked scamorza, cherry
EOMAEOCS). ..o, 16€

LE FAMEUX GRATIN DE RAVIOLES DE LA MERE g
MAURY COURGETTES, CHEVRE ET BASILIC ¢-5-10-T)
The famous Mother Maury’s ravioli gratin with

zucchini, goat cheese, and basil.......ccccceviececeeeenn.. 16€

FILET DE DAURADE ROYALE A LA PLANCHA,
SAUCE VIERGE A L’ESTRAGON, RATATOUILLE
Grilled Sea bream fillet with tarragon virgin sauce,
FAEQEOUINC.c..oooooeeeeeeeeeee e 22€

TARTARE DE BCEEUF CHAROLAIS 180G, COUPE AU
COUTEAU, A ASSAISONNER SOI-MEME (-10-T)
Charolais beef tartare 1809, hand-cut,
SEASONE-YOUISOIfc.ocociiicieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeren 20€

CUISSE DE POULET FERMIER GRILLEE,
MARINADE MIEL-CITRON-ROMARIN, POMMES DE
TERRE RATTES ET LEGUMES DU MARCHE, JUS
CORSE

Grilled free-range chicken thigh with honey-lemon-
rosemary marinade, ratte potatoes, seasonal
vegetables, ANA JUS.......c.cccoceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 18€

CROUSTILLANT DE HARICOTS NOIRS ET
PIQUILLOS, TOMATES ROTIES, FREGOLA AUX
HERBES FRAICHES a-m \/

Crispy black beans and piquillo peppers, roasted
tomatoes, fregola with fresh herbs...........ccccc.c....... 17€

PIECE DU BOUCHER DU MOMENT
Butcher’s cut of the day.........ccccceeuue... a partir de 23€
from 23€

Prix nets en euro TTC service inclus | Net prices, taxes and service included
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LA GENEREUSE PLANCHE DE TAPAS (-2-5-10-1-13)
The generous tapas bOard..........rcensvisiorninnn, 50€

ROCKY SISTER ¢-10)
Notre religieuse au chocolat
Chocolate ChOU PASEIY ... 9€

MEGA ROCKY “PECHE MELBA” (-10-T)

Glace vanille abricot, péches pochées, chantilly,
tuile aux amandes

Vanilla and apricot ice cream, poached peaches,
whipped cream, almond tuile....................cccecevvvvrenn. 10€

CLAFOUTIS AUX CERISES @-5-10)
ChErry ClAfOULI......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 8¢€

MOUSSE AU CHOCOLAT EXTRA-NOIR
VALRHONA 5
Valrhona dark chocolate mousSe..........cccceecececeeenn.. o€

V/
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SELECTION DE FROMAGES DE CHEZ BERNARD
MURE-RAVAUD, MOF (0
Selection of cheeses from Bernard Mure-Ravaud...9€

COUPE DE FRAISES, CHANTILLY MAISON G-10
Fresh strawberries with whipped cream.................... o€

PAVLOVA AUX FRUITS D’ETE (5
SUMMEY PAVIOV@.......cs oo 9€

CAFE GOURMAND (-5-10)
Gourmet coffee with assorted mini-desserts........... 12€

COUPE DE GLACE G-10)

Vanille, chocolat, framboise, fraise, citron, mdare,

myrtille, abricot, café, pistache, Chartreuse)

/ce cream (vanilla, chocolate, raspberry, strawberry,

lemon, blackberry, blueberry, apricot, coffee,

pistachio, CRArtreUsSe).....cccomrcorcorcererereen. 3€ / boule
3€ / scoop

NSTER BRUNGH

TOUS LES DIMANCHES

Every Sunday

Buffet a volonté, salé, sucré, gourmand et varié !
All-you-can-eat buffet: savory, sweet and diverse!

Adulte : 39€ | Enfant : 17,50€
Adult: 39€ | Child: 17,50€

BLLERGENES

ﬁ 1 - Gluten
2 - Fruits a coque | Nuts

GC‘ 5 - CEufs | Eggs

&% 3 - Crustacés | Crustaceans & 7 - Lupin
&%4 - Céleri | Celery £ 8 - Poisson | Fish

@ 9 - Soja | Soybeans
@a 6 - Moutarde | Mustard @ 10 - Lait | Milk
& 11 - Sulfite | Sulphite

\/’ Vegan @ Végétarien

13 - Arachides | Peanuts
&% 14 - Mollusque | Mollusc

<3 12 - Sésame | Sesame seeds

Prix nets en euro TTC service inclus | Net prices, taxes and service included




Pour vous, nous dénichons des produits de qualité dans un rayon le plus proche possible du
ROCKYPOP - GRENOBLE et en direct avec nos producteurs.
For you, we are finding quality products within a radius as close as possible to the ROCKYPOP -

GRENOBLE and directly with our producers.

Nos viandes de bceuf, veau, canard, porc et
volaille sont nées, élevées et abattues en
France. L'agheau est né, élevé et abattu en
Ireland ou Royaume Uni. Nos viandes nous

sont livrées directement par Montagnes
Saveurs, La ferme des Drailles, Maison
Beauvallet.

Our beef, veal, duck, pork, and poultry are born,
raised, and butchered in France. Our lamb
comes from lIreland or the UK, where it’s born,
raised, and butchered. We receive our meats
directly from Montagnes Saveurs, La Ferme des
Drailles, and Maison Beauvallet.

La qualité et la fraicheur de nos poissons,
crustacés et fruits de mer sont assurés par
Pomona et Terre Azur.

The quality and freshness of our fishes, shellfishs
and seafoods are ensured by Pomona and Terre
Azur.

italiens et
emmenés

produits
nous sont

Nos délicieux
charcuteries
Ristorfoods.
Our delicious ltalian products and cured
meats are brought to us by Ristorfoods.

nos
par

Les fruits et légumes nous sont livrés
quotidiennement par Provence Dauphiné et
Pomona Terre Azur.

Fruits and vegetables are daily delivery by
Provence Dauphiné and Terre Azur.

Notre sélection de fromages provient de
chez Bernard Mure-Ravaud (MOF).

Our selection of cheeses comes from Bernard
Mure Ravaud (MOF).

Le pain est fabriqué quotidiennement par un
artisan boulanger passionné a I’Epicuria.

The bread is daily made by a passionate
artisan baker at the Epicuria.

Nos glaces sont fabriquées par Glace des
Alpes - Maitre artisan.

Our ice cream is made by Glace des Alpes -
Maitre Artisan.

Les chocolats proviennent de Valrhona.
Our chocolates are from Valrhona.



