
QUE FAIRE À MARSEILLE ?

Une après-midi à la plage
Plages du Prado
De vastes plages aménagées, idéales pour se détendre, pratiquer des activités nautiques ou 
profiter des nombreux restaurants et bars de plage.
Accès : Bus 19 en direction Madrague de Montredon, environ 15 minutes.

Plage des Catalans
Une plage emblématique de Marseille, idéale pour une baignade à deux pas du centre-ville.
Accès : Bus 83 au Rond-Point du Prado, descendez à Corniche Audéoud, environ 35 minutes.

Vallon des Auffes et Malmousque
Un Marseille plus calme et authentique, entre petits ports de pêche et criques sauvages.
Accès : Bus 83 au Rond-Point du Prado, descendez à Endoume, environ 35 minutes.

Plage du Bain des Dames 
Une charmante plage de galets, dans le quartier de la Madrague, appréciée pour son ambiance 
paisible, ses cabanons typiquement marseillais et ses eaux cristallines.
Accès : Bus 19 en direction de Madrague de Montredon, descendre à l’arrêt Bain des Dames, puis 
marcher environ 3 à 5 minutes jusqu’à la plage. Comptez environ 30 à 35 minutes de trajet au total.

Plage des Goudes
Petite plage plus sauvage au bout de Marseille, eau très claire, ambiance village de pêcheurs et 
spot parfait pour un moment dépaysant loin de la ville
Accès : Bus 19, descendre au terminus, puis Bus 20 jusqu’à l’arrêt Les Goudes. 
ou au départ du Vieux-Port, prendre le bateau “ La Navette” dont la file d’attente se trouve sous 
l’Ombrière. Le trajet se fait du Vieux-Port jusqu’à la Pointe Rouge puis de la Pointe Rouge jusqu’aux 
Goudes. Le trajet coute environ 8€ et dure à peu près 50 minutes. Cela permet d’avoir un autre point du 
vue de la côte marseillaise, côté mer cette fois et d’éviter les bus souvent très sollicité.



Les Calanques : une excursion incontournable
Callelongue (Les Goudes)
Accès facile, paysages sauvages et point de départ de belles randonnées.
Accès : Bus 19 dont l’arrêt se trouve à 5 minutes à pied de l’hôtel. Descendre au terminus de cette ligne 
et prendre directement le Bus 20 jusqu’à son terminus. La calanque de Callelongue se trouvera juste à 
côté. 

Sormiou
Réputée pour sa grande plage de galets et de sable, ses eaux turquoise et ses cabanons 
typiques, elle offre un cadre exceptionnel entre falaises calcaires et Méditerranée. 
Accès : Bus 22 jusqu’à Les Baumettes, puis environ 45 minutes à 1h de marche.

Morgiou
Plus sauvage et intimiste, la calanque de Morgiou séduit par son petit port de pêche 
traditionnel, ses cabanons et son ambiance préservée. Entourée de falaises, elle constitue un 
point de départ privilégié pour les amateurs de randonnée et de plongée.
Accès : Bus 21 jusqu’à Luminy, puis environ 45 minutes à 1h de marche.

Sugiton
Très populaire pour ses eaux cristallines et ses paysages spectaculaires, avec des points de vue 
incroyables sur les falaises. Très fréquenté en été + réservation obligatoire en ligne.
Accès : Bus 21 jusqu’à Luminy, puis environ 45 minutes à 1h de marche.

Port-Miou & Port-Pin (direction Cassis)
Situées à Cassis, Port-Miou et Port-Pin comptent parmi les plus belles calanques de la 
région. Port-Miou séduit par son long bras de mer bordé de falaises, tandis que Port-Pin 
offre une petite plage aux eaux cristallines, entourée de pins. Facilement accessibles à pied, 
elles sont idéales pour une journée entre randonnée, baignade et découverte des paysages 
méditerranéens.
Accès : Bus 78 (arrêt Prado Périer) et descendre à l’arrêt Belsunce. À la descente du bus, il y a entre 30 
et 40 minutes de marche pour rejoindre la Calanque de Port-Miou. Si vous souhaitez continuer votre 
randonnée, vous pouvez continuer votre route vers la calanque de Port-Pin (environ 40 minutes de 
marche).
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Niolon (Côte Bleue)
Un ancien village de pêcheurs niché sur la Côte Bleue moins fréquenté que les calanques du 
Parc national. Réputé pour son petit port pittoresque, ses eaux limpides et son atmosphère 
paisible, il séduit les amateurs de randonnée, de plongée sous-marine et de baignade. 
Accès : Métro M2 jusqu’à la Gare Saint-Charles puis prendre le train TER allant jusqu’à Miramas, votre 
arrêt sera Niolon. La calanque de Niolon se trouve à environ 45 minutes de marche. 

À savoir :
•	 chaussures adaptées recommandées
•	 beaucoup d’eau
•	 protection solaire indispensable
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Pour les plus sportifs

Location de vélo
Fada Bike (Vieux-Port)
Du lundi au dimanche, de 9h à 18h :
07 82 00 73 47

Location de paddle
Escapaddle
Du lundi au dimanche de 10h à 22h :
06 67 95 24 52

Location de kayak
Kayak Marseille
Du lundi au dimanche de 9h à 19h :
06 12 95 20 12

Randonnée
Vallon de l’Évêque au départ du Parc des 
Bruyères. Beaux sentiers avec une vue 
magnifique sur toute la ville.


